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JEDER SCHMERZ IST BEHANDELBAR

Jeder Schmerz ist behandelbar, sofern man seine Ursache erkennt

Der Satz: ,jeder Schmerz ist behandelbar® ldsst Arzte und Schmerzpatienten gleichermaBen aufhorchen. Wie
kann es sein, dass es ca. 23 Millionen Menschen mit chronischen Schmerzen gibt, wenn doch fast jeder Schmerz
behandelbar sein soll. Dabei geht es nicht um die Unterdriickung des Schmerzes, sondern um die Erkennung

der Ursachen und ihre Beseitigung. Denn genau da liegt das Dilemma, denn mit herkommlichen diagnostischen
Verfahren ldsst sich die Ursache der Schmerzen, die haufig tief im Bindegewebe, den Faszien und den Muskeln

verborgen ist, einfach nicht erkennen.

DAS TRIGGER-ELASTOGRAMM

Als Elastogramm bezeichnet man eine Abbildung des
Gewebes, welche die Steifigkeit darstellen kann. Mit
der Kernspintomographie werden nur die Schdaden
des Gewebes abgebildet. Im Elastogramm aber kann
man die Ursache fiir Schaden an den Bandscheiben,
dem Knorpel, der Muskeln, Sehnen und Bénder erken-
nen. Somit ist die wesentliche Ursache all dieser be-
kannten orthopadischen Probleme im Bindegewebe
und den Muskeln zu suchen. Die Ultraschall-Elastogra-
phie, mit der das Elastogramm angefertigt wird, stellt
einen Meilenstein in der orthopddischen Diagnostik
dar. In mehreren, von Dr. Bauermeister am Schmerz-
institut geleiteten Studien konnte nachgewiesen wer-
den, dass sich die Schmerzausloser in den Faszien
und Muskeln als steife und unelastische Punkte, Kno-
ten oder Flachen in der Elastographie darstellen. Dort,
wo das Gewebe steifer ist, befindet sich eine Entziin-
dung, das Gewebe ist {ibersduert und geschwollen.
Oberflachlich kann man diese steifen Bereiche auch
tasten und die Medizin hat sie friiher als Myogelosen
bezeichnet. Heute ingegen nennt man sie Triggerpunk-
te. Trigger kommt aus dem englischen und bedeutet
Ausloser. Was durch sie ausgeldst wird, hdngt von
dem Grad der Entziindung und damit der Empfindlich-
keit des Gewebes auf Belastung, Zug und Druck ab.

FASZIEN-ELASTOGRAPHIE

In den letzten Jahren hat die Faszienforschung gro-
Be Fortschritte gemacht, jedoch ist auch sie mit dem
Manko behaftet, dass die Untersuchung der Faszien
manuell durchgefiihrt werden muss. Diese Art der
Untersuchung ist jedoch in der Orthopddie selten
anzutreffen, denn stattdessen wird man nach einem
Rontgenbild oder einer Kernspintomographie beur-
teilt. Weil man aber so die Probleme der Faszien und
Muskeln nicht erkennen kann, wird vielen Patienten
unrecht getan. Dann werden Psychopharmaka und
Psychotherapie verordnet, mit der Empfehlung, sich
mit dem Schmerz abzufinden.

SUMMER SCHOOL DER FASCIA RESEARCH GROUP

In diesem Sommer trafen sich Wissenschaftler und The-
rapeuten aus aller Welt am anatomischen Institut der
Universitdt Leipzig. Wahrend dieser ,,Summer School®,
veranstaltet von der Fascia Research Group der Univer-

Elastographie des Nackens. Rote Regionen sind
hart und entziindet. Die tiefen Nackenmuskeln in
der unteren Bildhélfte sind alle betroffen.

sitat Ulm, berichtete Dr. Bauermeister iiber die Ergeb-
nisse seiner Faszienforschung. Die Faszien-Elastogra-
phie wurde mit groRem Interesse aufgenommen, da
erkannt wurde, dass es jetzt ein wissenschaftlich fun-
diertes bildgebendes Verfahren gibt, welches anderen
Methoden (iberlegen ist.

KOOPERATION MIT DER NATIONALEN MEDIZINI-
SCHEN UNIVERSITAT IN KHARKIV

Das Schmerzinstitut Dr. Bauermeister und die Nationa-
le Medizinischen Universitat in Kharkiv, Ukraine, hak :n
eine Kooperation fiir die weitere Erforschung der von
Dr. Bauermeister entwickelten Triggerpunkt-Elastogra-
phie und Triggerpunkt-StoBwellentherapie vereinbart.
Arzte und Studenten der Universitdtsklinik Kharkiv
werden von Dr. Bauermeister ausgebildet, um damit
die neuartige Schmerzdiagnostik und Therapie in der
Ukraine zu etablieren.




