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BILD-REPORTER HAT SICH MIT MODERNSTEN GERATEN
VERMESSEN LASSEN

So konnen Sie
Schmerzen ausmerzen

von: RALF KLOSTERMANN

Berlin - Hauser bekommen Risse, wenn das Fundament nicht in Ordnung ist. Wolken-
kratzer stiirzen ein, wenn die Statik nicht stimmt. Auch die Medizin hat die Wichtigkeit
von Fundament und Statik erkannt. Aus diesem Grund wird hochmoderne Diagnostik
zur Erkennung von Fehlstellungen und Folgeschdden, die zu Schmerzen fiihren, immer
wichtiger.

BILD-Reporter Ralf Klostermann hat sich in der Praxis des Berliner Orthopdden Dr. med.
Thomas Turczynsky mit modernsten Gerdten komplett vermessen lassen.

Auswertung: Der Berliner Orthopdde Dr. Thomas Turczynsky (r.) erklart BILD-Reporter
Ralf Klostermann die Ergebnisse seiner Vermessung
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Die FiiBe

» Fir diese erste Messung muss ich zundchst auf das Podographie-Gerat, dort werden meine
FiiBe von unten gescannt. Es sieht aus wie ein Kopiergerat. Der Arzt kann mit ihm exakt
mdgliche Fehlstellungen (zum Beispiel Spreiz- oder PlattfuB) messen und die Druckvertei-
lung im Stehen. Mein Ergebnis: Alles wunderbar, keine Fehistellungen. Ich muss keine
Einlagen tragen, nur wenn ich Schmerzen bekomme.

Auf dem Computer-Scan zeigt Arzthelferin Gloria Gugel die Ergebnisse der 4-D-Riicken-
messung, die keine besonderen Auffilligkeiten zeigt (blau gefarbt ist die Wirbelsdule)

Der Gang

In dieser Station muss ich mehrmals {iber ein Pediographie-Gerat laufen, eine Art FuBmatte
mit Sensoren. Sie erfassen die Druckverteilung erstim Stand, dann beim Gehen. Das ist wichtig
beispielsweise fiir Sportler und Personen, die sehr viel unterwegs sind. Auch Probleme mit
dem Gleichgewicht werden erkannt. Dr. Thomas Turczynsky: ,,Auch nach einer FuB-OP mit
weiter bestehendem Schmerz ist diese Messung wichtig, um Hinweise auf ein verandertes
Abrollverhalten und mégliche Fehler zu entdecken.” Mein Ergebnis: Ebenfalls alles im grii-
nen Bereich.

Der Scanner wirft ein Linienraster aus Lichtstreifen auf den Korper. Der Computer
analysiert anschlieBend die Linienkriimmungen und schafft ein dreidimensionales Bild
des Riickens
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Die Beine und die Wirbelsaule

Oberkoérper und Beine werden im 4-D-Korperstatik-Scanner vermessen. Das Gerat arbeitet
mit lichtoptischen Signalen. Dabei wird ein Linienraster aus Lichtstreifen auf den Koérper ge-
worfen und von einer Kamera aufgezeichnet. Ein Computer analysiert die Linienkrimmungen
und schafft ein dreidimensionales Bild der Riickenoberflache. Mithilfe dieses Abdrucks lassen
sich der Verlauf der Wirbelsaule und die Stellung des Beckens sowie der Beine rekonstruieren.
Gerade in diesem Bereich entstehen durch Fehlstellungen (zum Beispiel Wirbelsaulen-
verkrimmungen oder Beckenschiefstande) oft starke Schmerzen. Dr. Turczynsky: ,,Erst wenn
wir das Problem kennen, kénnen wir eine Therapie anbieten.” Der groBe Vorteil dieser Me-
thode: Sie kommt ganz ohne Réntgenstrahlen aus. Mein Ergebnis: Keine X- oder 0-Beine,
die Wirbelsdule ist gerade gewachsen.

Die Nackenmuskeln

Schmerzen im Nacken und Halsbereich sind eines der gréten Problemfelder bei Riicken-
patienten. Bei dieser Oberflachen-EMG-Messung werden mir mehrere Elektroden auf Hals
und Nacken geklebt. Mit leichten Stromimpulsen wird die Muskelaktivitat in Ruhephasen
und bei Anstrengung gemessen. Mein Ergebnis: Beide Seiten arbeiten gleichmaBig. Der
Muskeltonus ist in Ruhe und bei Anspannung seitengleich in Ordnung. Meine Schmerzen
stammen von Triggerpunkten, das sind verhdrtete Muskeln.

Wie im Fitnessstudio: An diesem Gerat werden Kraft und Spannungszustand der Muskeln
aufgezeichnet, um eventuelle Fehlfunktionen festzustellen

Die Kraftanalyse der Rumpfmuskulatur

Ich werde in ein Gerdt gezwangt, das mich an mein Fitnessstudio erinnert (siehe Bild oben).
Hier kann ich mich nur unter groBter Kraftanstrengung bewegen: So viele Kilos packe ich
normal nicht drauf.

Auf dem Monitor vor mir sehe ich bei jeder Bewegung, wie die Kurve nach oben und unten
geht. Das Gerat erkennt Uber seine Software Kraftdefizite bei verschiedenen Bewegungen.
Grund daftr kénnen schmerzhaft verhartete, verkirzte Muskelanteile oder abgenutzte Wir-
belsdulenanteile oder einfach zu wenig oder falsch trainierte Muskeln sein. Mein Ergebnis:
Leichte Defizite in der Drehbewegung des Oberkérpers und beim Riickenstrecker, das
ist ein Muskel im unteren Bereich des Riickens. Der Doktor sagt mir, dass ich hier kiinftig
gezielter trainieren muss, um eine gute Rumpfstabilitdt zu erhalten und Schmerzen im
Bereich der Wirbelsdule zu verhindern.

Achtung: Die Vermessung der verschiedenen Kérperregionen wird zwar zur Diagnostik von
der Bundesdrztekammer empfohlen, sie wird aber von den Krankenkassen noch nicht bezahit. )
Die verschiedenen Stationen kosten zwischen 50 und 130 Euro. Seite 3/3



